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Cari amici, beste vrienden. 
La Verna schept bij mij altijd een beetje een Italiaanse sfeer door associatie met de gelijknamige berg in Italië waar de basiliek van Sint-Franciscus staat. Franciscus leefde in het Italïe van de 13de eeuw, tweehonderd jaar voor de renaissance, waarin de hoofdfiguur van vandaag leefde en werkte: Leonardo da Vinci.

Ik ben al heel lang gefascineerd door Leonardo, al had ik hem aanvankelijk nogal onderschat... Ik dacht immers dat hij vooral een uitvinder en ingenieur was. Ik had dat zo gelezen in een boek dat ik van mijn vader kreeg voor mijn plechtige communie. Het was een prachtig prentenboek met als titel: ‘De wonderbaarlijke uitvindingen van een genie: Leonardo da Vinci’. Het boek bevat schitterende tekeningen en het beschrijft Leonardo als wetenschapper, architect, ingenieur en uitvinder. 
Toen ik een paar jaar later op schoolreis in het Louvre voor de Mona Lisa stond, trok ik de begeleidende leraar aan de mouw en zei: “Kijk, een naamgenoot van de grote uitvinder! Ik wist niet dat er nog een andere da Vinci bestond.” Ik kreeg bijna een oorveeg... “Maar jongen toch!” riep de leraar. “Je gaat me toch niet vertellen dat je niet wist dat Leonardo da Vinci een wetenschapper was én een kunstenaar!”

Internet bestond nog niet, maar ik heb toen op mijn manier gegoogeld naar da Vinci: ik zocht zijn naam op in de bibliotheek, ik spitste de oren als ik een nieuwsbericht hoorde en ik heb tot vervelens toe spreekbeurten en verhandelingen aan de maestro gewijd. De ontdekking dat wetenschap en kunst met elkaar te rijmen zijn in één mens kwam overeen met mijn interesses in de humaniora. Ik was geboeid door wiskunde en wetenschap, maar ik genoot ook van de verhalen over de Grieken en de Romeinen. 
Die interesse voor het wetenschappelijke én voor het niet-wetenschappelijke is er altijd gebleven. In mijn studietijd voor ingenieur heb ik veel gelezen over psychologie, over kunst, over alles wat niét exact wetenschappelijk kan uitgelegd of begrepen worden. Tijdens mijn loopbaan als ingenieur heb ik de kans gekregen om met ontluikende technologiën bezig te zijn. Daardoor werd ik voortdurend geprikkeld om mij toe te leggen op nieuwe wetenschappen en vooral om ze toe te passen in de praktijk. Mijn leergierigheid beperkte zich ook toen niet tot vakkennis. Ik wou immers absoluut geen vakidioot worden en daarom stelde ik mij altijd open voor de wonderbaarlijke kant van het niet-exacte. 
Later heb ik begrepen dat wetenschap en kunst als het ware in onze hersenhelften sluimeren: de linkerhelft is de motor voor logica en ratio, de rechterhelft is de dagdromende kunstenaar. Deze taakverdeling in onze hersenen werd toevallig ontdekt in de jaren 70 door een Amerikaanse neurochirurg, Dr. Roger Sperry, die er in 1981 voor bekroond werd met de Nobelprijs.
Vijfhonderd jaar geleden wist Leonardo da Vinci daar uiteraard niets over, maar hij gaf zijn twee hersenhelften alle kans om zich samen te ontwikkelen. Hij schreef: “Ik bestudeer de wetenschap van de kunst en ik beoefen de kunst van de wetenschap...” Zijn legendarische notities zijn daar een expressie van: op dezelfde pagina schrijft hij heel precieze teksten – dan wel in spiegelschrift, waarover later meer – en maakt hij fenomenale tekeningen. Zijn tekeningen zijn trouwens niet altijd bedoeld als illustratie bij de tekst; je vindt vaak schetsen over een totaal ander onderwerp. 
We weten nu dat ons rechterbrein zich niet altijd houdt aan de strakke regels van logica en lineariteit. “Waar en wanneer krijg je flitsende invallen?” vraag ik soms aan mensen. Ze antwoorden me: “Op de trein, op de fiets, in bad of in bed...” Hun antwoord komt eigenlijk neer op: “Wanneer ik even weg ben van mijn werkplek of bureau!”
Leonardo was dus wat wij nu een ‘totaalbreiner’ noemen: iemand die de volle capaciteit van de hersenhelften op elkaar laat inwerken. Veel mensen zeggen van da Vinci: “Tja, dat was een super-wonder-kind. Zo was er maar één!” Dit is maar gedeeltelijk waar. Leonardo was ongetwijfeld uitzonderlijk begaafd geboren, maar is niet ieder brein in wezen superbegaafd? Is niet ieder kind een wonder van de natuur? Wat maakt Leonardo da Vinci dan tot het genie waarmee iedereen hem associeert? Deze vraag heeft me altijd geboeid en is nog steeds een bron van dagelijkse inspiratie. Leonardo’s leven kan voor ons een weg openen om onze mogelijkheden voortdurend te ontplooien. Als we Leonardo bestuderen, vinden we zeven sleutels tot bruisende creativiteit; het zijn de zeven sleutels van de Spirit van de Universele mens.
(
We gaan eerst even terug in de tijd, naar 15 april 1452, de geboortedatum van Leonardo. We zijn in Vinci, een Toscaans dorpje vlakbij Firenze. Je kunt er nu een wandeling maken door olijf- en wijngaarden naar Anciano, een gehucht tussen de heuvels. Je vindt er het ‘casa natale di Leonardo da Vinci’. 
Leonardo wordt er geboren als zoon van een rijke notaris en een eenvoudige landelijke vrouw, Catarina, een vrijgekochte slavin die op het erf van de da Vinci familie werkt. Hij is een ‘bastardo’, een kind dat buiten een klassiek huwelijk geboren is. Zijn vader kan niet trouwen met Catarina, want dat is beneden zijn stand. Omdat Leonardo geboren is uit een pure liefdesrelatie mag hij op het erf van de familie blijven. En dat heeft een zeer grote invloed op de rest van zijn leven. Hij is als bastardo immers niet toegelaten op de klassieke school, waardoor hij zich ontpopt tot een ongebreidelde autodidact. 
Hij blijft onder de hoede van zijn moeder en van zijn oom Francesco da Vinci, een ongeletterde landman die de olijf- en wijngaarden op het erf verzorgt. En zo heeft de kleine Leonardo tijd zat om te spelen in de natuur, hij kan zijn tekentalent naar hartenlust botvieren en hij is net als ieder klein kind bijzonder nieuwsgierig. Telkens hij een van zijn honderden vragen stelt aan zijn oom Francesco krijgt hij steevast het antwoord: “Ik weet het niet, waarom zoek je het zèlf niet uit?”... Voor een getalenteerd kind een uitstekende uitdaging om zich ongebreideld te ontplooien.
Als jonge knaap gaat Leonardo naar de enige school waar hij welkom is: het atelier van de renaissancemeester Andrea del Verocchio in Firenze. Daar leert hij de praktische beginselen van diverse vormen van kunst en van de ontluikende wetenschappen. 
Dankzij de vrijheid die hij als kind kreeg, ontwikkelt Leonardo zich gedurende de rest van zijn leven als een zelfstandig vrijdenker. Hij zet zijn eigen kunstwerkplaats op in Firenze en biedt zijn diensten aan als ‘maestro’ bij machtige opdrachtgevers zoals de hertog van Milaan, de Medici familie, de paus en vele andere invloedrijke figuren. 
Men kan zich de vraag stellen in hoeverre Leonardo werkelijk de authentieke vrijdenker was die we ons voorstellen. Er zijn veel aanwijzingen dat hij zich opportunistisch plooide naar de wensen van zijn opdrachtgevers. Maar er is meer… In wezen is Leonardo vredelievend, al ontwerpt hij in tijden van oorlog afschuwelijke wapens. Hij speelt het echter slim. In zijn tekeningen voor oorlogstuigen zitten geheime foutjes die heus niet aan verstrooidheid te wijten zijn! Zonder zijn persoonlijke tussenkomst was het niet mogelijk om zijn ontwerpen correct uit te voeren.
Omdat hij steeds nieuwe horizonten opzoekt, krijgt Leonardo heel uiteenlopende opdrachten. Hij ontwikkelt zich daardoor tot architect, ingenieur en bruggenbouwer, waterdeskundige, fortenbouwer en astronoom. Daarnaast werkt hij ook aan projecten als schilder, illustrator, beeldhouwer, decormeester, literator en entertainer. 
Hij zondert zich daarbij niet af in een ivoren toren. Hij reist veel, omdat hij altijd zelf de antwoorden wil vinden op zijn nooit ophoudende stroom van vragen. Zo wordt hij ook plantkundige, geoloog en deskundige in de kleurenleer. Om beter te kunnen boetseren, tekenen en schilderen gaat hij clandestien dissecties uitvoeren op dierenkadavers en zelfs op lijken. 
Hij is ook gefascineerd door het vliegen van de vogels en bedenkt talloze plannen om zelf te kunnen vliegen. Zo vindt hij het principe van de helikopter uit, honderden jaren voor iemand anders zich op die uitvinding zou toeleggen. Je kunt in Leonardo’s manuscripten zelfs een tekening vinden van een werkbare parachute! Van visie gesproken: de maestro denkt aan een valscherm vóór er een echte behoefte aan bestaat.
Leonardo is de ultieme autodidact: hij leert alles aan zichzelf en hij laat niet na te observeren wat anderen doen. Omdat hij het schrijven nooit op school heeft kunnen leren, kopieert hij van zijn geletterde leeftijdsgenoten. Die schrijven met hun rechterhand, want de linkerhand was in die tijd taboe. Leonardo stoort zich niet aan die conventies, hij tekent met zijn rechterhand en schakelt voor het schrijven over op zijn linkerhand. Omdat linker- en rechterhand elkaars spiegelbeeld vormen, schrijft hij met zijn linkerhand in spiegelschrift. En dat komt handig uit, want zo kan hij zijn ideeën discreet houden. Leonardo is immers heel sterk op zijn privacy gesteld. 

Ook in zijn spiritueel leven is Leonardo een vrijdenker. Hij schrijft wel over ‘een Gods-idee’, maar hij hecht meer waarde aan ‘de zuivere Natuur’ dan aan de vertegenwoordiging ervan door kerk en staat. Een van zijn levensmotto’s is: “Sono discepolo della Natura – ik ben een leerling van de Natuur.” 
Verder is hij een van de eersten die schilderijen maakt waarop meer aandacht besteed wordt aan de omgeving dan aan het religieus onderwerp. Op een van zijn werken zie je de Madonna in aanwezigheid van de kleine Jezus en de kleine Johannes de Doper. Daarbij valt op dat Johannes de Doper als kind hoger afgebeeld staat dan Jezus... Een hoogst tegendraads waagstuk in die tijd! Je vindt deze eigenzinnigheid ook in het Laatste Avondmaal. Christus wordt wel centraal afgebeeld, maar de aandacht gaat naar de storm van emoties bij de apostelen, die net gehoord hebben wat Jezus zei: “Eén van jullie zal mij verraden...”
De ongebondenheid van Leonardo als ‘vrij zwervende ziel’ uit zich ook in zijn relaties. Hij is nooit getrouwd en er zijn voldoende aanwijzingen dat hij homoseksueel was. Hij was hoe dan ook geen eenzaat, maar onderhield uitgebreide contacten met zijn omgeving en was een geliefd gesprekspartner. 
Op het einde van zijn leven is hij in persoonlijke dienst van de koning van Frankrijk. Hij sterft op het kasteel van Amboise (in de Loirestreek) in 1519, op 67-jarige leeftijd. Je kunt er nu het prachtige Da Vinci Park bezoeken. Je wandelt er als het ware doorheen zijn leven, langsheen talloze modellen van zijn uitvindingen. Zijn meest bekende schilderijen wiegen in de wind, op zeildoek afgebeeld en opgehangen tussen de bomen.
(
We keren nu terug naar onze tijd en stellen ons de vraag: “Wat is de blijvende betekenis van Leonardo da Vinci voor onze hedendaagse omwentelingen?” Een heel boeiende vraag, omdat er heel wat overeenkomsten zijn tussen de renaissance van 500 jaar geleden en de renaissance van onze eeuwwisseling. 
De turbulente ontwikkeling van wetenschap en kunst, de nieuwe ontdekkingen, de politieke en economische verschuivingen: er is niet zoveel nieuws onder de zon. Het gebeurt wel allemaal veel sneller en op een veel bredere schaal. Wat er zich afspeelde tijdens de renaissance gedurende 100 jaar, vooral in en om Italië en Frankrijk, evolueert in onze tijden in een paar jaar, en alles gebeurt op wereldschaal. Er is dus ontzettend veel veranderd gedurende de voorbije 500 jaar. Als we ons afvragen wat er in wezen niet veranderd is, dan ligt het antwoord verrassend dichtbij: wijzelf! Enkele eeuwen betekenen niets op de schaal van de miljoenen jaren evolutie van eencellig leven tot de mens, noch op onze eigen tijdrekening van zowat honderdduizend jaar als homo sapiens. 
Het is dan ook bijzonder inspirerend om te leren hoe we het spiritueel en universeel talent van Leonardo da Vinci als het ware weer kunnen aanwakkeren in onszelf. En met Leonardo zijn we overigens niet zo ver uit de buurt van Franciscus van Assisi. Franciscus en Leonardo zijn dan wel geen tijdgenoten, maar zij kunnen zielsgenoten worden genoemd. Ze waren allebei heel uitzonderlijk als persoon, maar in wezen waren het gewone mensen. Ze staan model voor wat men ‘uomo universale’ noemt: de universele mens. Ze zijn voorbeelden van eenvoud, nieuwsgierigheid, veelzijdigheid en gevoeligheid. Hun uitzonderlijke bijdrage tot de mensheid hebben ze te danken aan iets wat bij hen allebei heel sterk aanwezig was: een passionele toewijding aan de natuur, gecombineerd met een onverzadigbare nieuwsgierigheid om van die natuur te leren. 
Dat uitzonderlijke als persoon, gecombineerd met het universele als mens, is in wezen wat we allemaal op onze levensweg vinden. We zijn als mens geboren en dragen de universele spirit van de uomo universale als het ware in ons spiritueel DNA, met andere woorden: we zijn de gelukkige bezitters van een fenomenaal potentieel als creatief wezen. We herkennen dit potentieel in kleine kinderen overal ter wereld: zij zijn ongebreideld nieuwsgierig, ze leren elke minuut dat ze wakker zijn, ze hebben pàkken energie en ze leven in de flow van ieder moment. 
Met onze aangeboren talenten krijgen we de uitdaging om onze persoonlijkheid op onze eigen unieke wijze te ontwikkelen. Op deze individuele ontwikkelingsweg kunnen we leren van Franciscus en Leonardo. We kunnen daarbij als het ware twee bewegingen maken: een verticale dieptebeweging naar onze spirituele essentie als uomo universale en een horizontale breedte-ontwikkeling op onze eigen levensweg als uomo particolare. De spirituele dieptebeweging is niet gebonden aan tijd of plaats, we hoeven niet te wachten op het geschikte moment of de geschikte plek om met onze Spirit in contact te komen. We kunnen dit contact bij wijze van kleine oefening letterlijk met de vinger aan de pols voelen.

Je kunt deze oefening af en toe doen, op om het even welk moment van de dag. Het is een minimeditatie. 
Leg de vingertoppen van je wijs- en middenvinger aan de pols van je andere hand. Voel je hartslag, laat die bij je binnenkomen als een herinnering aan je Ziel, de levenskracht die stil en eindeloos je hart doet kloppen zonder dat je er iets voor moet doen. 
Stel je tijdens dit contact de volgende vragen, zonder onmiddellijke antwoorden te verwachten.
- Wie ben ik?

- Wat wil ik?

- Waarom ben ik hier?

Ga na deze korte bewustwording gewoon verder met je bezigheden of gesprekken. 
De horizontale breedtebeweging van onze persoonlijke ontwikkeling is wel gebonden aan tijd en plaats. We zijn nu hier, straks zijn we elders. Morgen is een andere dag. Hoe die dag voor ons zal zijn, hebben we niet volledig onder controle, maar we kunnen ons wel laten inspireren door leermeesters en modellen, bijvoorbeeld Franciscus en Leonardo. 

(
Gedurende zijn hele leven heeft Leonardo zijn natuurtalenten verder kunnen ontwikkelen, in vrijheid en vanuit zijn weergaloze nieuwsgierigheid. Hij heeft zijn innerlijk kind steeds verder laten openbloeien. 
Als je zijn leven en werk bestudeert, dan kun je de zeven kenmerken van zijn denken en handelen terugvinden. Deze zeven principes zijn niet louter van historische waarde. Ze zijn springlevend, universeel en tijdloos. Je vindt ze nog steeds terug in ieder kind en in ieder van ons. Je zou ze kunnen beschouwen als een blauwdruk van onze ziel, onze spirituele essentie als mens. Het is dan ook bijzonder inspirerend om de zeven principes van Leonardo in kaart te brengen. 
1. Curiosità wijst naar een voortdurende nieuwsgierigheid. Kijk zoals een klein kind met een open blik naar de natuur en leer uit verwondering...
2. Dimostrazione wijst naar een houding van experimenteren. Durf nieuwe stappen te zetten en ga anders om met de onvermijdelijke fouten die je daarbij maakt. Leer uit je fouten en uit de fouten van anderen...

3. Sensazione wijst naar de combinatie van al je zintuigen. Wees meer bewust van wat je ziet, hoort, voelt, ruikt en smaakt. Geef ook meer aandacht aan je zesde zintuig: leer met je intuïtie...

4. Sfumato wijst naar het kunnen omgaan met ambiguïteit en onzekerheid. In de onzekerheid ligt de opening naar nieuwe ervaringen: leer te vertrouwen in nieuwe mogelijkheden...
5. Arte Scienza wijst naar het samenstromen van kunst met wetenschap, van fantasie met logica, van kunnen en kennen. Leer met hart en hoofd en ziel...

6. Corporalità wijst naar de band tussen lichaam en geest, body & mind. Mens sana in corpore sano; open je geest in een fit gezond lichaam. Leer met lijf en leden...
7. Connessione tenslotte wijst naar de samenhang van alles met iedereen. Open je horizon naar een bredere visie op jezelf en de wereld. Leer in verbondenheid met je universele ziel...
Maak deze sleutels in jezelf weer wakker, hou ze levend en levendig!
Buona fortuna!

Bernard Lernout
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