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ZEVEN JAAR LA VERNA 
Feestrede        Kristin Vanschoubroek 
27 maart 2011 
 
 
Beste mensen, vrienden van La Verna, 
 
Op 27 maart 2004 vierden we het ontstaan van La Verna. Vandaag zijn we dag op dag zeven 
jaar verder. Het is met een gevoel van vreugde en dankbaarheid dat we vandaag feesten.  
 
We zijn heel blij dat Paul en Carla van der Veldt bereid waren om vanuit Nederland naar hier 
te komen om ons feest op te luisteren. Eind vorig jaar waren ze betrokken bij een 
busongeluk in Peru. Het heeft hen diep geraakt, want vrienden van hen lieten er het leven 
bij en zelf moesten ze herstellen van hun kwetsuren. Naast de pijn heeft dit dramatisch 
gebeuren, zoals ze zelf zeggen, gezorgd voor een sprong in hun bewustzijn. 
Vanavond geven ze hun eerste optreden na hun herstelperiode. We kijken uit naar wat ze 
ons zullen brengen. 
 
La Verna bestaat zeven jaar. Zeven is een magisch getal, een heilig getal: een cyclus wordt 
afgerond en een nieuwe wordt ingezet. Hans Korteweg zegt in zijn boekje 'Nog vele jaren': 
'In de eerste zeven jaar wordt het deeg samengesteld, gekneed en in de bakvorm gedaan. 
Nu gaat het de oven in, voor opnieuw zeven jaar.’  
Zo voel ik het ook binnen La Verna: na zeven jaar is het deeg samengesteld en goed 
gekneed. Het is niet vanzelf gegaan. We hebben vaak de kracht in onszelf moeten 
aanspreken om ons niet te laten ontmoedigen door moeilijkheden en weerstanden. Deze 
kracht kregen we door telkens opnieuw naar binnen te gaan en ons te verbinden met het 
wezen van La Verna. Nu heeft La Verna haar plek veroverd in het hart van vele mensen en 
ook al een beetje in de maatschappij. Veel mensen hebben hun nieuwsgierigheid of argwaan 
ingeruild voor vertrouwen. 
La Verna heeft ook haar vorm verstevigd: de inspiratiedagen, de vieringen, de wandelingen, 
het vormingsaanbod, het zijn in de voorbije jaren vaste waarden geworden. De 
samenwerking tussen het bestuur, de vrijwilligers en de vormingswerkers krijgt stilaan ook 
meer structuur en diepgang.  
Het laaiende vuur van bij de start is omgevormd tot een volgehouden, standvastige, stille 
geestkracht. 
 
Het feit dat het deeg in de vorm gegoten is en de oven ingaat, betekent niet dat we op onze 
lauweren mogen rusten. Zoals veel dingen die waardevol zijn, blijft ook La Verna kwetsbaar 
en vraagt ze een volgehouden zorg. Daarom zijn we blij dat we op zoveel mensen kunnen 
blijven rekenen. Het was mooi en verrassend om te zien hoe de ploeg vrijwilligers die 
verantwoordelijk is voor de praktische organisatie van de vieringen zichzelf heeft vernieuwd. 
Aan zulke dingen kan je merken dat het goed gaat met La Verna. Mensen bieden spontaan 
hun hulp aan en zijn bereid iets terug te geven voor wat ze ontvangen. Zo is de cirkel 
energetisch rond en kunnen we ons blijven vernieuwen. 
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La Verna bestaat dankzij het geloof en het vertrouwen van mensen voor wie het verschil 
maakt dat deze beweging er is. Dat geloof is niet vanzelfsprekend, het staat zelfs haaks op de 
algemeen verspreide opvatting dat iets maar waarde heeft in de mate dat het economisch 
vertaalbaar is en aantoonbare resultaten geeft.  
Op economisch vlak stelt La Verna niet veel voor en op het gebied van betekenisgeving 
kunnen we weinig meetbare resultaten voorleggen. Soms wordt ons gevraagd, zowel door 
individuele mensen als door organisaties die ons eventueel willen steunen, of wij kunnen 
aantonen dat onze werking er bijvoorbeeld toe bijdraagt dat mensen gelukkiger worden, of 
dat depressies genezen worden, of dat mensen die aan zelfdoding denken van hun plannen 
afzien. Wij kunnen hieromtrent niets aantonen, we doen geen screening, we houden geen 
statistieken bij over hoe mensen binnen La Verna zich voelen en hoe ze evolueren. We 
kiezen daar bewust niet voor. Wij gaan ervan uit dat iedereen kwetsbaar is, niet alleen de 
zieke of eenzame mens of de mens met problemen, maar ieder van ons, ook de meest 
geslaagde, en dat precies het integreren van de eigen kwetsbaarheid belangrijk is om te 
kunnen groeien.  
In het hart van La Verna leeft de overtuiging dat we pas kunnen groeien in respect voor 
onszelf, voor de anderen en voor de wereld als we onze beperkingen en onze kwetsbaarheid 
aanvaarden. Wij geloven dat deze aanvaarding de basis is voor een ontspannen manier van 
leven. We hoeven dan niet langer op wilskracht te leven, we moeten dan niet langer altijd 
maar ons best doen, we mogen werkelijk in verbinding komen met wie we zijn, we hoeven 
ons niet anders voor te doen dan we zijn.  
Wie de eigen kwetsbaarheid integreert, wordt sterker en komt bij zijn kracht. Het is een 
kracht die zich niet moet manifesteren door middel van macht, het is een innerlijke kracht 
die zich nestelt in het hart en die ons op een natuurlijke manier doet groeien in begrip en 
mededogen en dus in menselijkheid.  
 
Het proces van zelfaanvaarding kan er maar komen als er mensen zijn met wie je kan delen 
wat in je leeft. Daarom heeft La Verna waarde als ontmoetingskans. La Verna biedt 
mogelijkheden om anderen te leren kennen, persoonlijke gesprekken te voeren, 
vriendschappen te laten ontstaan. Zonder waarachtige relaties met anderen, waarin je je 
kan tonen zoals je bent, is innerlijke verandering eigenlijk niet mogelijk. Het is maar dankzij 
de intimiteit met anderen dat je zelfvertrouwen krijgt en je innerlijke rust ervaart. Door 
beluisterd en aanvaard te worden door een ander weet je dat wat je voelt en denkt niet 
abnormaal is.  
 
In die zin biedt La Verna een antwoord op de noden van deze tijd. Velen van ons worden in 
deze tijd door elkaar geschud. Oude pijnen zien het licht. Relaties worden op hun waarde 
getoetst. We komen oog in oog te staan met ons verlangen om ons eigen leven te leiden en 
niet langer een leven dat gericht is op de verwachtingen van anderen, wat gepaard gaat met 
een knagend schuldgevoel. We raken dieper doordrongen van het besef dat we allen 
bedoeld zijn om te worden wie we in wezen zijn en zo thuis te komen in de volle liefde. 
 
Naast het feit dat we ons verhaal met elkaar kunnen delen binnen La Verna is het 
betekenisvol dat we er nieuwe spirituele inzichten krijgen, zodat we hetgeen in ons leven 
gebeurt een opbouwende en vruchtbare plaats kunnen geven. Het is belangrijk dat deze 
inzichten herkenbaar zijn, dat we er iets aan hebben, dat we ze kunnen toepassen. 
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Ook binnen La Verna is het een blijvende uitdaging om de inzichten gestalte te geven in onze 
manier van omgaan met elkaar. Het is maar door een sfeer van hartelijkheid, openheid en 
eerlijkheid dat we thuis kunnen komen bij elkaar en elkaar kunnen dragen, bemoedigen en 
helpen. Binnen La Verna krijgen we de kans om zo met elkaar te leren omgaan dat we als 
broers en zussen voor elkaar zijn en een familie worden in de geest.  
Zo kan wat binnen La Verna gebeurt verder uitdeinen naar de wereld. Ik hoor het soms 
zeggen door mensen: "Wat hier gebeurt, is van belang tot ver hierbuiten. Het straalt door 
naar de mensen met wie ik omga, mijn kinderen, mijn vrienden, mijn ouders, mijn collega’s 
op het werk en het beïnvloedt zelfs mijn betrokkenheid op de wereld." 
 
De wereld van vandaag heeft gemeenschappen nodig die zowel door hun gebed – je kan ook 
zeggen: hun meditatie, hun positieve gedachten, al naargelang je overtuiging – als door hun 
manier van omgaan met elkaar meewerken aan de grote transformatie naar een nieuw 
bewustzijn.  
De wereld wordt door elkaar geschud. Kijken we maar naar wat er in Japan en in de 
Arabische wereld gebeurt, of dichter bij huis welke beroering er is binnen de kerk en de 
politiek. We weten niet waarheen deze veranderingen zullen leiden. Zeker is dat we nog 
door veel pijn zullen moeten gaan, zowel individueel als collectief. De oplossingen zijn nog 
niet in zicht. Ze zullen veel creativiteit en een heel andere manier van denken vragen. Maar 
we kunnen hopen en eraan meewerken dat deze crisissituaties uiteindelijk zullen leiden naar 
een ontmanteling van onderdrukkende machtsmechanismen, naar meer rechtvaardigheid 
en naar een beter leven voor alle mensen op aarde.  
 
 
Dit welkomstwoordje wil ik graag eindigen met iets helemaal anders. De meesten van jullie 
weten dat we sinds 1 januari van dit jaar iemand professioneel in dienst hebben genomen. 
We zijn heel blij met Pat Pollefeyt. Het is voor ons een grote steun dat zij het dagelijks reilen 
en zeilen ter harte neemt. Pat werkt deeltijds voor ons, 13 uren per week. Dat is mogelijk 
dankzij de ledenbijdragen van vele mensen en dankzij diegenen die maandelijks een bedrag 
storten om ons te steunen. Graag wil ik hen allen daarvoor bedanken.  
Het zou natuurlijk fijn zijn indien we de opdracht van Pat zouden kunnen uitbreiden tot een 
halftijdse. Dat zou een nog vlottere werking van La Verna mogelijk maken. Daarom doe ik 
graag een warme oproep om ons verder te blijven steunen of om initiatieven te ontwikkelen 
waardoor we financieel wat meer slagkracht krijgen. Wie ideeën heeft, kan dat melden aan 
Pat of mij. 
 
Graag dank ik ook alle vrijwilligers die zich hebben ingezet om dit feest te doen slagen. 
Mijn dank gaat verder naar onze sponsors: Marc en Iris Vanherpe-Pierloot van La Lorrraine 
voor het brood en de taartjes, de Hobbit voor het vegetarisch beleg, Tibor Frankl voor de 
mooie bloemen en Katelijn Van Driessche (van garage Opel Willy) voor het ter beschikking 
stellen van de tafels. 
Tot slot wil ik jullie allen danken voor jullie aanwezigheid. We zijn heel blij dat jullie op de 
uitnodiging voor ons zevende verjaardagsfeest zijn ingegaan. 
Ik wens aan elk van jullie een mooie, hartelijke avond. 


