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Hartelijk welkom aan jullie allen.  
Ik ben blij hier met jullie samen onze zesde verjaardag te kunnen vieren. 
Elk jaar opnieuw is er die blijdschap omdat we weer een jaartje verder zijn geraakt. Er is ook 
een gevoel van dankbaarheid omdat we er allen samen, het bestuur, de vele vrijwilligers en 
de sympathisanten, in geslaagd zijn om La Verna levend te houden. 
 
Evident is het bestaan van La Verna zeker niet. Zolang het geheel uitsluitend wordt gedragen 
door vrijwilligers blijft La Verna heel kwetsbaar. Het zou ons goed doen indien er een 
blijvende ondersteuning door een vast personeelslid en een eigen huis zou komen. Met 
enkel de financiële steun van mensen die La Verna een warm toedragen en dat concreet 
maken door een maandelijkse bijdrage te storten kunnen we deze doelstellingen niet 
bereiken. Dat neemt niet weg dat we ontzettend dankbaar zijn voor deze steun.  
 
Franciska en ik zijn nu bezig met het opmaken van een dossier om een subsidie te krijgen als 
sociaal‐culturele beweging. Indien dat zou lukken, zou ons dat een heel eind op weg helpen. 
Dus duimen allemaal... 
 
Naar aanleiding van dit dossier stelden we aan de mensen van wie we het e‐mailadres 
hebben de vraag om iets te schrijven over de kracht van La Verna en over wat nog beter kan. 
De reacties die we hierop kregen, zijn hartverwarmend en heel bemoedigend. Het is 
duidelijk dat La Verna voor veel mensen heel veel betekent. Voor sommigen heeft onze 
beweging zoveel waarde dat ze nog moeilijk weg te denken is in hun leven. Voor anderen 
betekent La Verna een tijdelijke steun, een haven voor moeilijker tijden. 
Het is hoe dan ook belangrijk dat er in de samenleving plaatsen zijn waar mensen zich 
geestelijk kunnen voeden en waar ze een stukje steun en geborgenheid ervaren. 
 
Uit de grote waaier van reacties van mensen haal ik graag enkele fragmenten aan. 
 
Ariane Vergult schrijft het volgende.  
Ik lees het tijdschrift erg graag omdat het troost biedt, omdat al wat ik lees, aansluit bij mijn 
diepste verlangen om alles in een breder perspectief te kunnen plaatsen.  
Een contact met La Verna betekent bijna altijd een contact met een mens die diepgang en 
innerlijke groei beoogt. 
Soms ging ik mee wandelen, soms kwam ik eens naar een viering en soms ook eens naar een 
film. Ik heb ook de inspiratiedagen al mee gevolgd. Alles was heel verzorgd en voelde aan als 
een reisje voor mijn innerlijke mens. La Verna is voer voor de mens die hunkert naar wat het 
oog alleen niet kan zien. Het is geen newagebeweging, geen goeroegedoe, maar een 
pleisterplaats om te herbronnen.  
Ik ben niet christelijk opgevoed. Ik heb jarenlang zedenleer gegeven en ben moreel 
consulente, maar ik ben mettertijd – door onze kosmische blauwdruk te bestuderen en vooral 
door te leren vertrouwen op mijn innerlijke stem – erachter gekomen dat wij allen 
ongelooflijk verbonden zijn en dat wij via onze liefde, via onze energie heel wat kunnen 



transformeren. We kunnen onze eigen geschiedenis omarmen en uiteindelijk loslaten en 
vergeven.  
Ik mis nog een echt La Verna‐huis, een plek om eens te kunnen binnenkomen in stilte en 
respect, een plek waar je weet dat je goed bent zoals je bent, waar niet geëtiketteerd wordt.  
La Verna erkent wie je ten diepste bent en kan daardoor het beste in je boven halen. La 
Verna is breed: vieringen, familieopstellingen, wandelingen in de natuur, oog voor cultuur, 
individuele gesprekjes, ... Je zit niet meteen in een therapeutische context en toch werkt het 
heilzaam. In tijden van toenemend stachanovisme, consumeren om te consumeren en veel 
polarisatie en slogantaal biedt La Verna een grote spirituele meerwaarde.  
 
Bij een man die liever anoniem wenst te blijven lees ik:  
Ik ben dankbaar voor wat La Verna voor mij betekend heeft. Tijdens een hevige 
vechtscheiding heb ik er kleine brokjes rehabilitatie gevonden. De vieringen en de 
getuigenissen krikten me stilletjes aan op. De maaltijden na de viering verschaften me de 
grootste voldoening. Ik at met verschillende mensen, zonder woorden, met woorden, met of 
zonder een verhaal, een getuigenis of een lach, maar altijd in vriendelijkheid en 
menselijkheid. In de maatschappij vond ik dat niet. 
Bovendien was de bijdrage vrij, zonder enige controle. La Verna porde me via dit systeem van 
vrije bijdrage aan om weer naar mijn geweten te luisteren. Koken kost geld. En de menselijke 
waarde van La Verna is groot. La Verna was zo de aanzet tot een persoonlijke rehabilitatie.  
La Verna was ook een springplank naar mijn huidige toestand van aanvaarding, vrede en 
rust. Ik weet en ik ondervond dat La Verna de mensen hun waardigheid teruggeeft. Dat is 
mijn ervaring.  
 
Ingrid Retour getuigt: 
La Verna geeft mij een plek van gemeenschap, van verbondenheid met anderen, waarin 
mensen elkaar dragen in hoop en vreugde, maar ook in wat moeilijk en verdrietig is.  
Het feit dat mensen een voorbede kunnen opschrijven in het La Verna‐boek en dat op die 
manier, voor wie dat wil, daadwerkelijk ook lief en leed kan worden gedeeld en door een 
grotere kracht mee kan worden gedragen, is iets kleins, maar het is zo ontzettend waardevol 
om dit te doen. Ik geloof dat dit een wereld van verschil kan maken voor de mensen voor wie 
er gebeden wordt.  
Bovenal is La Verna ook een plek waar ik geestelijk gevoed wordt met mooie teksten, mooie 
muziek, inspirerende getuigenissen, deugddoende dansen die me openen in mijn hart, stilte, 
fijne ontmoetingen na de viering of elders, ... Na elke viering ga ik gevoed en opgeladen naar 
huis. Dat is zo zinvol, iets om naar uit te kijken. 
Daarnaast denk ik dat de kracht van La Verna vooral zit in de echtheid van alles wat er 
gebeurt. Alles vertrekt vanuit mensen, allerlei zoekende mensen die niet pretenderen een 
bepaalde waarheid in pacht te hebben. Er is ruimte om samen te zoeken, vertrekkend vanuit 
het eigen leven, en om daarbij te putten uit een diversiteit aan bronnen. La Verna staat voor 
mij voor openheid en voor durven leven vanuit je hart, je kwetsbaarheid, je vreugde en je 
diepere verlangens, in waarheid met jezelf. En elkaar daarin bemoedigen en ondersteunen, 
wetend dat dit in de samenleving van vandaag vaak niet evident is. Om die weg ten diepste 
te kunnen gaan, hebben we elkaar nodig. La Verna biedt een warme, respectvolle bedding 
waarin dat kan. Iedereen mag er zichzelf zijn en wordt er gezien en herkend in zijn menselijke 
talenten en mogelijkheden, maar ook in wat verder reikt dan het ik.  
 



Ik sluit af met een stukje uit de tekst van Ingrid Hoet.  
De meeste verenigingen die werken rond het immateriële komen uit een uniforme hoek, 
vrijzinnig, boeddhistisch of christelijk. La Verna is een uniek project omdat het open staat 
voor iedereen, los van iedere filosofische beschouwing.  
La Verna helpt mensen om de weg naar binnen te gaan en geluk en vervulling te vinden in 
eeuwige waarden. Dat zijn waarden die verband houden met de verbondenheid van alle 
mensen en alle levende wezens. Mensen die bewust de weg naar binnen gaan, voelen de 
nood niet om van kick naar kick te gaan, maar putten hun geluk uit alles wat de 
verbondenheid en het geluk van eenieder vergroot. Dat is de grote maatschappelijke waarde 
van La Verna.  
Het zou zeer fijn zijn indien de beweging over een eigen huis zou beschikken met een neutrale 
meditatieruimte en misschien ook andere opvangmogelijkheden. Ik weet dat dit jullie droom 
is en misschien zitten jullie er dicht bij. 
 
Aansluitend bij al dat moois ben ik bijzonder gelukkig dat de groep ‘Ark’ hier bij ons te gast is 
en voor ons wil zingen en muziek maken. Muziek is een universele taal die alle grenzen 
overschrijdt en alle scheidingen tussen mensen wegwerkt. Muziek creëert verbondenheid, 
met jezelf, met de anderen en met een andere werkelijkheid. 
Elsje, Chéry, Maria‐Anne en Ivan dragen al zingend de boodschap van universele liefde en 
goedheid uit over de verschillende godsdiensten heen. We zijn hen heel dankbaar dat zij dit 
optreden aan La Verna willen schenken. 
Aan jullie allen wens ik een heel mooie avond. 


